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LEYSZCZEC WIECHOWATY

CELE LECZNICZE
bLyszczec mozna stosowac¢ w przypadku:
e zatwardzenia,

* zatru¢ (stymulacja wymiotowania),
« slabej pracy serca.

MARZANA BARWIERSKA

CELE LECZNICZE OBECNIE
Korzen marzany stuzy do leczenia kamicy moczowe;.

UWAGI
Spozywanie przetworéw z marzany barwierskiej zabarwia mocz na czerwono. Jesli
mocz staje sie brunatny, nalezy zmniejszy¢ dawke marzany.

MELISA LEKARSKA

CELE LECZNICZE OBECNIE
Melise mozesz stosowac, aby leczyc¢:
* skurcze jelit i drog zétciowych,
* kolki,
* problemy z przyswajaniem sktadnikéw odzywczych,
* niepokoj,
* nadpobudliwosc¢,
* bezsennosc,
* nerwice wegetatywna,
* bole miesigczkowe,
* zbyt skape miesigczki.



PRZETWORY
Napar z melisy: tyzke ziela zalej szklankg wrzatku i odstaw pod przykryciem na
godzine. Pij po 1-2 tyzki wiele razy w ciggu dnia, aby ukoi¢ nerwy i usung¢ skurcze.

MECZENNICA CIELISTA

CELE LECZNICZE
Za pomoca meczennicy mozna leczy¢ nastepujace choroby:

narkomania,

alkoholizm,

nadpobudliwosc¢,

bezsennosc¢,

zakrzepice,

stan zapalny mézgu,

powiklania pogrypowe zwigzane z mo6zgowiem.

W powyzszych celach stosuje sie zwykle nalewke z meczennicy.

PRZECIWWSKAZANIA
Meczennicy nie powinny stosowac osoby, ktore cierpiq na:

dusznice bolesna,

miazdzyce naczyn mozgowych,
zawal mieSnia sercowego,
miazdzyce naczyn wiencowych.

MIETA

CELE LECZNICZE OBECNIE
Mieta ma zastosowanie w przypadku nastepujacych probleméw zdrowotnych:

mdtosci,

wymioty,

bdl brzucha,

wzdecie,

problemy z trawieniem thuszczow,

skurcze miesni gladkich przewodu pokarmowego,
kolka jelitowa,

zaburzenia procesu trawienia,

stan zapalny narzadow uktadu pokarmowego,
choroby watroby — w tym lekka posta¢ niewydolnosci watroby,
zapalenie pecherzyka zotciowego,

niezyt drog zotciowych,

zmniejszone wydzielanie zo6kci,



* brak apetytu,

* skurcze miesni gladkich.
Pomocniczo mozna stosowac miete w przypadku zottaczki, kamicy zotciowej oraz po
stanie zapalnym watroby.
Napar z miety stosowany zewnetrznie pomaga leczy¢ stan zapalny jamy ustnej i gardta.

PRZETWORY

Napar z miety: tyzke ziela zalej 1.5 szklanki wrzatku i parz pod przykryciem przez
kwadrans. Pij po pot szklanki na godzine przed jedzeniem w przypadku braku apetytu i
zapalenia zotadka lub po positku, jesli zalezy ci na dziataniu z6tciopednym,
rozkurczowym i wiatropednym.

NAGIETEK LEKARSKI

CELE LECZNICZE
Nagietek mozesz stosowac, aby wyleczyc:
* rany (w tym ropiejace i pooperacyjne),
* oparzenia,
e obtarcia,
* wrzody,
* stany zapalne skory,
* hemoroidy,
* odmrozenia,
* rzesistek,
* owrzodzenie zylakowate,
* angine.
Ponadto nagietek mozna tez stosowa¢ pomocniczo we wczesnych stadiach choroby
nowotworowej.
Wewnetrznie nagietek nalezy stosowa¢ w przypadku nastepujacych chorob:
* wrzody zotadka (w tym oporne na leki),
* zapalenie jelit,
* stan zapalny zoladka,
* wrzody dwunastnicy,
* zaburzenia miesigczkowania,
* zawroty glowy,
e oslabienie,
* problemy zwigzane z klimakterium,
* bolesne miesigczki,
* stan zapalny drog zotciowych,
* uposledzenie czynnosci watroby spowodowane uszkodzeniem przez toksyny lub
wirusowy stan zapalny,
* wrzodziejgce zapalenie jelita grubego.



Pomocniczo mozna nagietek stosowac w stanach przednowotworowych i
nieoperacyjnym nowotworze zotgdka.

PRZETWORY

Napar z kwiatow nagietka: tyzke kwiatow zalej 1.5 szklanki wody i parz pod
przykryciem przez pot godziny. Pij 3 razy dziennie na godzine przed positkiem w
przypadku stanu zapalnego zotadka i innych narzadéow uktadu pokarmowego,
problemach miesigczkowych i zbyt stabym wydzielaniu z6tci. Napar ten mozesz tez
stosowac zewnetrznie, aby wyleczy¢ stan zapalny skory, zylaki, blizny i inne problemy.

W kursie ziotolecznictwa poznasz tematy takie, jak: zastosowanie, sktad i dziatanie
poszczegolnych ziol, ich cele lecznicze dawniej i obecnie oraz wykorzystanie ziot w
medycynie ludowej i chinskiej.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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